
平成２９年度 2学年セミナー研修 
 

 ９月８日（金）に２年生のセミナー研修が実施されました。研修の目的は、基本的生活習慣や礼儀作法を再確

認すること。学級の融和を図るとともに、学年への帰属意識を高めること。高校生活も半分が過ぎたところで、

振り返りと今後の課題・目標を考えていくこと。自己ＰＲを考えて面接の練習を行い、進路意識を高めていくこ

となどです。研心館五訓と黒潮校歌はすぐに思い出したようですが、生徒憲章の暗唱は初めてで苦戦していまし

た。生徒たちは、どの研修内容にもきちんと取り組み、これからの西彼杵高校を引っ張っていくという気持ちが

しっかりと伝わってきました。 

日 課 表 

時 程 研 修 内 容  時 程 研 修 内 容 

 8:35～ 入館開始  12:50～ 面接練習（生徒による評価） 

 9:00～ 入館式・オリエンテーション  13:55～ １０年後の私へ手紙を書く 

9:20～ 更衣・掃除  14:50～ 足形メッセージ（学年制作） 

10:00～ 研心館五訓・黒潮・生徒憲章  15:30～ 掃除・点検 

11:20～ 自己ＰＲ作成＋暗記   16:00～ 退館式 

12:00～ 昼食・昼休み ～16:30 退館完了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入館時に受け入れるセミナーリーダー   大きな声で生徒憲章を暗唱      生徒同士による面接練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原稿を見ながら自己ＰＲ     １０年後の自分へ手紙を書く     ２年生全員の足形作成 

 

 

 

 


